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DIE AUSGEGLICHEME TRAIHERIH | Helga Euhus
von Peter Gauditz

Helga Euhus lisst den ganzen Tag lang ihre Kunden wachsen. Wie die
40-Jahrige das macht? Durch Training. Genauer gesagt: durch Pilates-
Training. Inihrem Studio in der LavesstraRe in der Nahe vom Thielenplatz.
Dort erklart die ,,Personal Trainerin® fiir Pilates, die auch ausgebildete
Sport- und Gymnastiklehrerin, Physiotherapeutin und Motopadin ist, ih-
ren Kunden mit geschmeidigen Gesten und geiibter Wortwabhl die Prinzi-
pien der Pilates-Technik. Dann formt sie mitihren Armen einen Kreis, und
es sieht aus, als wiichse sie aus ihrer Kérpermitte heraus. ,,Durch Pilates
kénnen Menschen ihr Gleichgewicht wiederfinden, sagt sie und erldutert,
dass beim Pilates-Training jede Bewegung mit Unterstiitzung der Atmung
geschieht. Pilates helfe so, sich seiner Bewegungsablaufe bewusster zu
werden. Dass sich das auch positiv auf die Wirbelsdule auswirkt, zeigten

Reaktionen ihrer Kunden: ,,Eine Kundin sagte mir vor Kurzem begeistert,
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sie sei seit Trainingsbeginn zwei Zentimeter gewachsen®, berichtet Helga
Euhus. Sie liebe ihre Arbeit, sagt sie, und lebt den ganzheitlichen Trai-
ningsansatz vor — nicht nur, wenn sie an den klassischen Pilatesgeriten
in ihrem Studio die schwierigsten Ubungen aus dem Stegreif vorfiihrt. In
ihrem Alltag voller Termine und motivierter Menschen findet sie ihren
Ausgleich im Privaten: Abends, wenn sie ihrem zwélfjahrigen Sohn beim
Saxofonspielen zuhért. Oder wenn sie nach einem langen Arbeitstag mit
einem Glas Traubensaft auf ihrer Terrasse in Ricklingen sitzt und einen

Brief an ihre Tochter schreibt.
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